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Razionale 
Il diabete mellito, che in Italia oggi colpisce circa 
3.600.000 persone, rappresenta una delle s�de più 
importanti per il SSN, con un impatto economico di 
oltre 30 miliardi €/anno. 
È una malattia cronico-degenerativa complessa che, 
in mancanza di un adeguato controllo glicemico e in 
presenza dei fattori di rischio cardiovascolari, causa 
irreversibili complicanze a volte anche fatali, con un 
forte impatto clinico, sociale ed economico. Negli 
ultimi anni si è registrata una crescita esponenziale 
della patologia a livello globale, e non si vedono segnali di inversione del trend di crescita.
In un momento storico in cui il termine “pandemia” è entrato nel lessico comune, possiamo senza dubbio 
considerare il diabete una malattia pandemica non trasmissibile.
Purtroppo ancora oggi solo un terzo dei diabetici italiani ha un controllo adeguato della malattia.
Complesso infatti è diagnosticare il diabete in fase precoce e complesso è controllarlo adeguatamente nel tempo.
Oggi abbiamo a nostra disposizione strumenti diagnostici più e�caci per fenotipizzare meglio le diverse 
forme di diabete mellito, linee guida chiare per la gestione della patologia, terapie farmacologiche 
e�caci e sicure nel controllare la glicemia che nel contempo permettono di raggiungere importanti 
risultati sulla prevenzione degli eventi cardiovascolari e renali quali lo scompenso cardiaco (prima causa 
di ospedalizzazione per i pazienti diabetici) e la malattia renale cronica.
Abbiamo, inoltre, la possibilità di utilizzare nuovi approcci tecnologici per il monitoraggio del glucosio e 
per la somministrazione della terapia insulinica attraverso i sistemi ibridi ad ansa chiusa, costituiti 
dall’integrazione di sensori, pompe ad infusione e algoritmi che simulano l’azione del pancreas. 
In�ne, nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza, saremo chiamati a ripensare l’approccio 
alla cura della cronicità secondo nuovi modelli di gestione della malattia; sarà pertanto necessario 
comprendere quale riorganizzazione dovranno attuare le strutture diabetologiche e quali tipologie di 
interventi dovranno essere messe in atto per garantire equità di accesso alle cure ed omogeneità di presa 
in carico.
L’impegno nella cura del diabete richiede, quindi, al diabetologo sempre maggiori competenze e sempre 
maggiore confronto con altre �gure professionali e soggetti portatori di interesse nel mondo del diabete.
Solo un intervento condiviso, coordinato e completo può fare la di�erenza.
L’obiettivo del convegno di quest’anno è proprio quello di esplorare le novità diagnostico-terapeutiche, di 
interrogarsi sulle mete future attraverso la voce dei “giovani” delle società scienti�che, ma anche quello 
di confrontarsi con altre �gure professionali per integrare le conoscenze e piani�care interventi comuni 
senza mai dimenticare il ruolo centrale del paziente che è il vero “decisore �nale” nella gestione della 
propria malattia.
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7 Ottobre 2022
13.30  Registrazione partecipanti                                                          

14.00  Benvenuto dei presidenti
  Alessandra Clerico, Elena Gamarra

  I SESSIONE: il piano nazionale di ripresa e resilienza e la sua declinazione 
  nella cura della cronicità in regione Piemonte
  Moderatori: Alessandra Clerico, Elena Gamarra

14.15  TAVOLA ROTONDA
  PNRR IN PIEMONTE: LA PROGRAMMAZIONE 
  Partecipanti: 
  Rete Endocrino-Diabetologica Regionale (Carlo Bruno Giorda, Maria Chantal Ponziani)
  Regione Piemonte Programmazione Sanitaria (Franco Ripa)
  Direttori Generali (Carlo Picco - ASL Città di Torino, Luigi Vercellino - ASL AL)
  Direttori Sanitari (Davide Minniti - ASL TO3)
  Direttore Distretto Sud - Ovest (Domenico Barbero - ASL CN1)
  Direttore Presidio Ospedaliero (Arabella Fontana - ASL Novara) 
  Intervistatore: Giorgio Mantovani

15.15  Discussione sui temi trattati - Giorgio Mantovani

15.45  Coffee Break                                                          

  II SESSIONE: “50 Sfumature di diabete”   
  Moderatori: Guglielmo Beccuti, Luca Monge 

16.00  Est Mody in rebus - Ivana Rabbone

16.20  Non solo bianco o nero… in senso LADA - Andrea Laurenzi

16.40  “Diabete…ma secondario a chi?” Diabete secondario a terapie 
  immunologiche e diabete tipo 3c - Alberto Ragni 

17.00  Genetica del diabete: Diabete OGM (epigenetica ed endocrine disruptors)
  Sabrina Prudente 

17.20  Discussione sui temi trattati

17.40  Chiusura lavori della giornata

18.00  Attività non accreditata ai fini Ecm - Eventi Aziendali
  Vedere programma dedicato



8 Ottobre 2022
08.30  Registrazione partecipanti

  III SESSIONE: il piano nazionale di ripresa e resilienza, bisogni, idee
  e prospettive
  Moderatori: Gabriella Gruden, Enrico Pergolizzi 

09.00  TAVOLA ROTONDA
  PNRR IN PIEMONTE: LE ASPETTATIVE
  Partecipanti:
  Associazioni di pazienti diabetici del Piemonte (FAND: Luca Erroi, Cesare Muratore -
  AGD: Luca Travostino - JADA: Antonella Chimenti, Riccardo Lera)
  Medici Direttori di Struttura: Carlo Bruno Giorda, Riccardo Fornengo, 
  Salvatore Endrio Oleandri
  Associazioni infermieristiche (ANIED: Tommaso Novo - OSDI: Vilma Magliano)
  Intervistatore: Giorgio Mantovani

09.45  Discussione sui temi trattati - Giorgio Mantovani

  IV SESSIONE: fuga per la vittoria: itinerario e meta del nuovo diabetologo  
  Moderatori: Sara Belcastro, Umberto Goglia

10.00  Il diabetologo a target: linee guida e terapia innovativa - Mara Dolcino, Giulia Gaggero

10.20   Treat to future: 
  fenotipizzare, trattare...monitorare - Luisa Barana, Francesca Viglino

10.40  Coffee break

  V SESSIONE: i linguaggi della diabetologia
  Moderatori: Marco Gallo, Nicoletta Musacchio

11.00  Il linguaggio in diabetologia - Valentina Turra 

11.20  New technology: pancreas artificiale & DIY System - Davide Tinti

11.40  Discussione sui temi trattati

12.00  Conclusioni del Congresso - Gabriella Gruden, Enrico Pergolizzi

12.20  Questionario ECM e fine dei lavori    

12.30  Attività non accreditata ai fini Ecm - Eventi Aziendali  
  Vedere programma dedicato                             



RIUNIONE SOCI AMD GIORNO 7 OTTOBRE 2022 ALLE ORE 18.50

OBIETTIVI FORMATIVI
Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali

Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza - Profili di Cura.

ECM – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
AMD Provider ID 572 - Evento ID 355324 - Assegnati: 3,5 crediti formativi.

Accreditato per le Professioni: Medico Chirurgo con specializzazione in Endocrinologia,
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,

Geriatria, Pediatria, Infermiere, Dietista. Partecipanti previsti: 150 - Ore formative: 5 

METODI DI VERIFICA
Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno: apporre la FIRMA e riportare l’ORARIO nei

FOGLI FIRMA posizionati presso l’ingresso alla sala plenaria (ingresso e uscita).
L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;

compilare integralmente la documentazione che verrà fornita in sede congressuale;
partecipare al 90% delle ore formative; rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande

del questionario di apprendimento ECM; riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine dell’evento, si rilascerà ai partecipanti l’attestato di partecipazione.

ATTESTATO ECM
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà l’attestato ECM,

all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo anagrafica.

INFO E MODALITÀ ISCRIZIONI
La partecipazione ai lavori è gratuita ed a numero chiuso. Dal sito www.e-belf.it entrare
in “Eventi Residenziali”, selezionare l’evento e compilare l’apposito form d’iscrizione.

Completata la registrazione  inviare ed attendere ricevimento mail di conferma.
Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino ad esaurimento dei posti.

SEDE EVENTO
Centro Congressi ITCILO: International Training Centre of the ILO, Torino

Viale Maestri del Lavoro, 10 - 10127 - Torino
Padiglione EUROPE 7



PROVIDER ECM

AMD Associazione Medici Diabetologi ID n° 572
Viale delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel. 06 7000599 - Fax 06 7000499

E-mail: ecm@aemmedi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Società Benefit AMD SRL SB
Viale delle Milizie 96, 00192 Roma 

P.IVA 11216551009
Tel. 06 7000599 - Fax 06 7000499

E-mail: benefit@aemmedi.it

PARTNER LOGISTICO

e-belf di Elisabetta Bersezio e C.
Corso Regina Margherita, 89

10124 Torino
Tel. 011 884376 - Fax 011 19850522

https://www.e-belf.it
Referente per l’evento: Laura Solera, laura.solera@e-belf.it
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